ClaiRando

CLAIRANDO
Calendrier du mois d'Avril 2025
La forét domaniale du Réart Départ : 9 H 00
Direction : Torderes Animateur référent
Manu : zaprando@gmail.com
Mercredi Distance A/R: 84 km
Covoiturage : 6 € 2ieme animateur
Georges : 06.21.95.35.66
Difficulte : ‘
IBP : 30 / dist : 9 km
Inscription avant lundi 31 mars 20 heures deniv cumulé : 155 m
02 ouU
Départ: 7 H 00
La forét de la coume de Fonteils : i
Animateur référent
Direction : Sansa Michel :
. mcaussin@hotmail.com
Distance A/R : 182 km
. Covoiturage : 14 € 2ieme animateur
Avril Alain : 06.08.60.46.05
Difficulté¢ ‘ ‘ ‘ IBP : / dist : 115 km
deniv cumulé : 720 m
Inscription avant lundi 31 mars 20 heures
El casot del traidor Départ : 9 H 00
Vendredi Direction : Saint-Hippolyte Animateur référent
Christian :
Distance A/R: 5 km fernandez.christian@hotmail.fr
04 Covoiturage : 1€
2ieme animateur
Rando douce Georges : 06.21.95.35.66
Avril Inscription avant mercredi 02 Avril 20 heures
IBP : / dist : 6,7 km
deniv cumulé : 12 m




Rando citadine et resto

Départ: 8 H 00

Lundi Direction : Béziers Animateur référent
Nadine :
Distance A/R: 180 km nadine.beninger@yahoo.fr
07 Covoiturage : € a voir avec I'animateur R ,
2ieme animateur
: 06.21.95.35.
Avril Difficulté : . Georges : 06.21.95.35.66
IBP : / dist : 10 km
Inscription avant samedi 05 Avril 20 heures deniv cumulé : 110 m
Le pic du pied du Poul Départ : 8 H 00
. Direction : Fraissé-des-Corbiéres Animateur référent
Mercredi Emile :
Distance A/R: 70 km emilesagniez@sfr.fr
09 Covoiturage : 5 €
. . 2ieéme animateur
Avril pitricuice : H B Brigitte : 06.64.01.00.67
Inscription avant lundi 07 avril 20 heures IBP : 65 / dist : 14 km
deniv cumulé : 630 m
. Le chemin du facteur Départ : 8 H 00
Dimanche . i
Direction : Caudiés-de-Fenouillédes A”'"‘“Te}””. référent
Dominique :
Distance A/R : 110 km dominique_weber®@laposte.net
13 : :
Covoiturage : 8 € 2ieme animateur
pificultc : IS B Alain : 06.08.60.46.05
Avril Inscription avant vendredi 11 avril 20 heures IBP : 59 / dist : 13 km

deniv cumulé : 540 m

Rappel :

les randonnées se font sur inscription aupreés de I’animateur

référent.




Le sentier du renard

Direction : Gincla

Départ: 8 H 00

Animateur référent
Patrick :

Mercredi Distance A/R : 138 km patrick.teil2@wanadoo.fr
Covoiturage : 10€ . _
2ieme animateur
Difficulté : ‘ Manu : 06.03.11.91.30
Inscription avant lundi 14 avril 20 heures IB? -/ dL?T,: 8 km
deniv cumulé : 400 m
16 ou
Le pic du Rossellé Départ : 7 H 30
Direction : Molitg-les-bains Animateur référent
Dominique :
Distance A/R : 120 km dominique_weber@Ilaposte.net
Avril Covoiturage : 9 € 2ieme animateur
Alain : 06.08.60.46.05
Difficulte : ‘ ‘ ‘
IBP : 83
Inscription avant lundi 14 avril 20 heures dist : 17 km
deniv cumulé : 830 m
Mas et chapelles Départ : 9 H 00
Vendredi Direction : Salses-le-chateau Amma‘re.ur. référent
Christian :
Distance A/R : 25 km fernandez.christian@hotmail.fr
1 .
é Covoiturage : 2 € 2iéme animateur
Manu : 06.03.11.91.30
Avril Rando douce
IBP : / dist: 7 km
Inscription avant mercredi 16 avril 20 heures deniv cumulé : 75 m
ile Saint-Martin et sentier des Départ : 9 H 00
Goules Animateur référent
Lundi JCC : jcoud94@aol.com
Direction : Gruissan
21 Distance A/R: 146 km 2ieme animateur
Covoiturage : 12 € (péage compris) Georges : 06.21.95.35.66
Avril

pifficulte : [l

Inscription avant samedi 19 Avril 20 heures

IBP : 32 / dist : 9 km
deniv cumulé : 100 m




La serre de I’Artigue del Baurien

Départ: 8 H 00

Mercredi Direction : St-Paul-de-Fenouillet Animateur référent
Patrick :
Distance A/R: 92 km patrick.teil2@wanadoo.fr
23 Covoiturage : 7€ . '
2ieme animateur
M :06.03.11.91.30
Avril pifficutts : [ B o
IBP : / dist : 11,5 km
Inscription avant lundi 21 avril 20 heures deniv cumulé : 550 m
Féte de la randonnée Animateurs : a préciser
Dimanche Port-Vendres dist : 8 km, dénivelé 270 m
Départ: 8 H 00
distance A/R: 100 km dist : 10 km,dénivelé 355 m
Covoiturage : 7€ Départ : 7 H 30
dist: 11,5 km, dénivelé 490 m
27 En cas d'annulation de la féte, nous ferons une Départ : 7 H 00
sortie qui vous sera communiquée
Circuit patrimoine
Difficulté : ‘ / ‘ ‘ dist: 6,2 km, dénivelé 100 m
Départ: 8 H 00
Avril inscription avant lundi 21 avril 20 heures au choix sur inscription
Michel : mcaussin@hotmail.com
Le petit tour du lac Départ : 9 H 00
Direction : Caramany Animateur référent
JCC : jcoud94@aol.com
Mercredi Distance A/R: 92 km R .
Covoiturage : 7 € 2ieme animateur
JCL : 06.15.46.39.27
Difficulté : IBP : 40 / dist : 9,8 km
Inscription avant lundi 28 avril 20 heures deniv cumulé : 230 m
30 ou
Le puig del Rocater Départ: 7 H 30
Direction : Urbanya Animateur référent
Dominique :
Distance A/R : 144 km dominique_weber®@laposte.net
Avril

Covoiturage : 11€

Difficulté : ‘ ‘ ‘

Inscription avant lundi 28 avril 20 heures

2ieme animateur
Michel : 06.77.58.79.03

IBP : 83 / dist : 16 km
deniv cumulé : 860




