Pour partir en randonne¢e il faut :

Etre en bonne forme, avoir pris un bon petit-déjeuner.

Partir avec des chaussures de ville, mettre ses chaussures de randonnées a tige montante

dans un sac plastique afin de ne pas salir la voiture de covoiturage, des chaussettes de randonnée
ou double peau (attention aux ampoules), étre vétu correctement en fonction de la

saison a laquelle on randonne.

Prévenir sa famille de I'endroit ou se déroule la randonnée SANS horaire de rentrée.

Liste de matériel (préconisée) non exhaustive
( Attention au poids, c'est vous qui portez)

Randonnée d'une journée

Sac de Montagne (30L)
Repas froid Une gourde d'eau de 2 litres
Barres énergétiques Lunettes de soleil
Fruits secs - Chocolat Créme solaire
Chaussettes de rechange Lacets de rechange
Anorak ou veste polaire Photocopie de la licence
K-Way ou poncho Piece d'identité
Tee-shirt(rechange)-Pull Argent - Montre
Bonnet - Casquette - Foulard Téléphone portable
Une paire de gants + une réserve Trousse de pharmacie perso.
Une ou 2 cannes téléscopiques Papier WC
Des boites de Compeed Couverture de survie
(pansements ampoules) Sifflet
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